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“Climate change is the biggest global health threat of the 21st century -
the impacts will be felt all around the world - and not just in some
distant future but in our lifetimes and those of our children.”

- The Lancet -
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De klimaatcrisis. Wat is er aan de hand?!

De aarde warmt op en dat komt door de mensen

Wetenschappers zijn het hierover eens

Opwarming is nu al gemiddeld 1 graad

Zoals het nu gaat stijgt dat door naar ~4 graden

Als mensen zo opwarmen zouden we dat koorts noemen

Die opwarming bedreigt het leven van mensen, dieren, en planten

Opwarming van de aarde en milieuvervuiling veroorzaken
gezondheidsproblemen

En sommige mensen zijn kwetsbaarder dan anderen!

De overheid en grote bedrijven doen hier te weinig aan en daarom wordt het
steeds erger

Planten en dieren sterven uit en de aarde wordt onleefbaar voor mensen
Dat is dan niet meer terug te draaien

Actie is nu nodig!
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Effecten van klimaatverandering op gezondheid
Hitte

Wat gebeurt er?
+ Warmere zomers en minder koude winters
- Hittegolven

Wat doet dat met gezondheid?

« Uitdroging

« Beroerte

« Verergering van sommige chronische ziektes zoals nierziektes of
nierstenen

« Vroeggeboortes

« Laat naar bed, slecht slapen

« Prikkelbaar worden of zelfs agressief

» Huidkanker door UV-straling

« Staar door zonlicht

« Vermoeid/minder productief

Wie worden het hardst getroffen?

« Mensen die buitenshuis werken zoals in de bouw

« Kinderen die buitenshuis spelen, sporters

« Stadsbewoners

« Mensen die geen tuin hebben

« Mensen die geen airconditioning hebben

« Mensen met chronische ziektes zoals hart-
en vaatziekten, longziektes, of nierziektes

« QOuderen (65+)

« Zwangere vrouwen

« Mensen die in de landbouw werken




Extreem weer

Wat gebeurt er?

« Hevige regen- of hagelbuien

« Overstromingen

« Windvlagen, tornado’s en storm
» Extreme droogte

Wat doet dat met gezondheid?

« Ongelukken bijvoorbeeld door omgewaaide bomen, dakpannen, of
rondslingerende spullen

« Stroomuitval waardoor apparaten niet meer werken zoals de lift, trein of
airconditioning, computers, of medische apparaten

« Niet verder kunnen reizen onderweg of niet de deur uit kunnen
bijvoorbeeld als de straat onderloopt

« Auto of huis kwijtraken met alle gevolgen van dien

« Stress van overstromingen/schade aan huis

« Stress omdat gewassen niet goed groeien door droogte/overstroming

Wie worden het hardst getroffen?

« Mensen die minder gemakkelijk geévacueerd kunnen worden zoals
o Zieke mensen
o Mensen die minder goed ter been zijn, mensen met een beperking
o Ouderen
o Mensen die athankelijk zijn van openbaar vervoer

» Mensen met een laag inkomen

« Boeren en andere mensen die direct van het land leven



Luchtvervuiling

Wat gebeurt er?

Luchtvervuiling wordt erger bij hitte (smog in de zomer) en door branden
(bos, veen, hout stoken)

Ook in de winter is er meer luchtvervuiling (wintersmog) doordat
vervuilde lucht blijft hangen

Langer en intenser pollenseizoen door warmte en meer broeikasgas

Meer schimmels binnenshuis door extreme regenval en vochtige lucht

Wat doet dat met gezondheid?

Luchtvervuiling is altijd slecht voor de gezondheid, ook al is het maar een
beetje

Vroegtijdig overlijden, vooral aan hart- en vaatziekten en longziekten

Per jaar gaan er in Nederland 12.000 mensen dood aan luchtvervuiling
Hogere kans op optreden van hart- en vaatziekten zoals aderverkalking,
hoge bloeddruk, hartinfarcten en beroertes

Vaker voorkomen van astma en longontsteking bij kinderen

De longen functioneren slechter bij kinderen en volwassenen

Hogere kans dat mensen dood gaan aan longkanker

Vaker opgenomen worden in het ziekenhuis vanwege longziektes en hart-
en vaatziekten

Hogere kans op het krijgen van diabetes type 2

Hogere kans dat pasgeboren baby's te licht zijn en te vroeg geboren worden
Hogere kans op chronische ziektes van de hersenen

Wie worden het hardst getroffen?

Ongeborenen en pasgeboren baby’s

Kinderen

Mensen met longziekten (zoals astma en COPD)
Mensen met hart- en vaatziekten

Ouderen



Insectenbeten en -steken

Wat gebeurt er?

Door klimaatverandering komen nieuwe insecten in Europa die eerst niet
konden overleven, zoals bepaalde muggen

Tropische infectieziekten komen naar het noorden

Ook in Nederland komen deze insecten steeds meer voor

Ziektes worden overgedragen door deze insecten

Ziektes die eerst verdwenen waren komen weer terug

Door verlies van soorten (minder bloemen) en pesticiden in de landbouw
komen er juist steeds minder bijen

Wat doet dat met gezondheid?

Door een tekenbeet kan niet alleen de ziekte van Lyme vaker optreden,
maar ook hersenvliesontsteking (tekenencephalitis)

De processierups veroorzaakt nare huiduitslag

Knokkelkoorts (dengue) door de Aziatische tijgermug in Europa
Malaria komt weer voor in sommige Europese landen

Het Westnijlvirus wordt door speciale steekmuggen overgedragen

Wie worden het hardst getroffen?

Vooral mensen die veel buiten zijn, waar deze insecten leven
Ouderen

Zwangere vrouwen

Mensen die vaak kamperen/in de natuur zijn of werken
Mensen die in de buurt wonen bij water




Nieuwe infectieziekten, epidemieén en pandemieén

Wat gebeurt er?

« Nieuwe infectieziektes beginnen vaak bij dieren (wilde dieren maar ook uit
de veehouderij)

» Door opwarming en uitdroging gaan wilde dieren naar andere plekken

« Hierdoor kunnen andere soorten dieren ook besmet worden

« Waarschijnlijk is het coronavirus ook zo begonnen, en ook ebola

« Q-koorts is begonnen bij geiten en schapen uit kaasboerderijen

« Het aantal mensen met de ziekte van Lyme na een tekenbeet neemt toe

« Ontbossing, bijvoorbeeld voor grote veevoerplantages zoals soja, of voor
palmolie, maakt ook dat mensen op het terrein van wilde dieren komen

Effect op gezondheid?

« Meer kans op nieuwe infectieziekten, epidemieén en zelfs pandemieén

Wie worden het hardst getroffen?

« (Zeer) oude mensen en mensen met onderliggende ziektes overlijden vaker
aan corona (COVID-19)

« Ziekte van Lyme door teken

« Q-koorts is een luchtwegziekte. Die treft vooral mensen die in de buurt van
geiten- en schapenhouderijen wonen

« Zika is een infectieziekte waarbij ongeboren babies hersen afwijkingen
krijgen

» Door de Spaanse griep van honderd jaar geleden gingen juist veel jonge
mensen dood

« Hiv treft vooral homomannen en mensen die intraveneus drugs gebruiken



Voedsel en drink- en zwemwater

Wat gebeurt er?

Hogere temperaturen en hevige regenbuien, overstromingen van
bijvoorbeeld rioleringen

Vervuiling van voedsel bijvoorbeeld met zware metalen

Door warmte kunnen bacterién en giftige stoffen zich gemakkelijker
verspreiden

Door kooldioxide in de lucht bevatten groentes minder voedingsstoffen
Meer blauwalg in water door meer warmte en door fosfaat uit kunstmest
Door kunstmest komt meer fosfaat in de bodem en voeding wordt minder
voedzaam

Door droogte kunnen oogsten mislukken

Door extreem weer kunnen problemen ontstaan bij de productie en
vervoer van voedsel, waardoor het bederft

Crisis en gewapend conflict in gebieden waar voedsel- en watertekorten
zijn, en mensen moeten vliuchten

Wat doet dat met gezondheid?

Vervuiling van zwem en drinkwater waardoor je er ziek van wordt
(cholera)

Voedsel kan besmet raken bijvoorbeeld vis, fruit, granen, pinda’s
Voedsel wordt minder voedzaam

Voedsel wordt duur

Wie worden het hardst getroffen?

Zwangere vrouwen

Kinderen en baby’s

Ouderen

Boeren, mensen die op het land werken

Mensen met een zwakker immuunsysteem

Mensen die weinig geld hebben

Mensen die in gebieden wonen waar voedseltekorten ontstaan
Mensen die vaak aan watersport doen



Psychische problemen

Wat gebeurt er?

Extreme gebeurtenissen waardoor mensen zich bedreigd kunnen voelen
Plekken van Nederland komen onder water te staan, waardoor er minder
plek is om te wonen

Mensen kunnen angstig zijn omdat het leven bedreigd wordt, voor de crisis
en de gevolgen daarvan (eco-angst)

Niet naar buiten kunnen, meer tegenslag, om moeten gaan met ziektes

Het leven wordt duur en veroorzaakt stress

De kans op conflicten in de wereld neemt toe door tekorten. Hier kunnen
mensen psychische en andere problemen door ontwikkelen

Wat doet dat met gezondheid?

Mensen kunnen somber worden of zelfs depressief

Mensen gaan meer alcohol drinken en meer drugs gebruiken

Mensen kunnen angstig worden, of posttraumatische stressstoornis (PTSS)
krijgen

Mensen kunnen gedachten krijgen aan zelfdoding of pogingen daartoe
Meer stress

Wie worden het hardst getroffen?

Kinderen en jongeren

Ouderen

Zwangere vrouwen

Mannen zijn gevoeliger voor alcoholproblemen
Mensen die psychische problemen hebben

Mensen die weinig geld hebben en/of dakloos zijn
Mensen die bij hulpdiensten werken

Boeren en andere mensen die direct van het land leven



Medicijnen en hulpmiddelen

Wat gebeurt er?

De gezondheidszorg stoot 5-10% van alle Nederlandse broeikasgassen uit
Ongeveer eenvijfde daarvan komt vrij bij het produceren van medicijnen
Veel medicatie zit per stuk verpakt in plastic of aluminium blisters.
Medicijnen en verpakkingen worden verbrand in plaats van hergebruikt
Jaarlijks komt er 140.000 kilo aan medicijnresten in het oppervlaktewater
terecht via ontlasting, urine en medicijnafval

Tijdens hittegolven is het moeilijk om in zorginstellingen en thuis de
medicatie goed te bewaren. Met op ‘kamertemperatuur’ bewaren wordt
bedoeld tussen de 15 - 25°C

Bij warm weer kunnen patiénten uitdrogen, vooral mensen die plaspillen
gebruiken zijn hier gevoelig voor

Sommige medicijnen zijn duurzamer dan andere medicijnen. Dokters
kunnen hier in kiezen

Wat doet dat met gezondheid?

Medicijnresten in het oppervlaktewater kunnen de gezondheid van
waterdieren aantasten maar ook van mensen

Rioolwaterzuivering voorkomt dat medicijnresten in drinkwater belanden.
Dat zuiveren wordt steeds moeilijker

Als medicatie niet op de goede manier wordt bewaard kan het zijn dat ze
slechter werken

Als medicijnen niet goed meer werken of als patiénten door uitdroging
meer bijwerkingen krijgen, kan dat leiden tot opname in het ziekenhuis

Wie worden het hardst getroffen?

Alle mensen die medicijnen gebruiken

Mensen die afval verwerken en in hun werk medicijnafval en
injectienaalden tegenkomen

Mensen die in slecht geisoleerde gebouwen wonen die snel opwarmen
Oudere mensen zijn veelal kwetsbaar bijj uitdroging
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De Gezondheidszorg

Wat gebeurt er?

De gezondheidszorg zelf stoot teveel broeikasgassen uit

Ook komt er veel vervuiling uit de gezondheidszorg

Van de totale uitstoot aan broeikasgassen komt 5 tot 10% van de
gezondheidszorg

De gezondheidszorg verbruikt bijvoorbeeld veel energie

Ongeveer 40% van het energieverbruik is voor gebouwen: licht,
verwarming, airconditioning, ventilatie

20% van het energieverbruik is voor reizen van en naar de instelling, door
patiénten, bewoners, familie, bezoek, en door medewerkers

20% van het energieverbruik is nodig voor het maken van medicijnen

Er komt veel afval uit de gezondheidszorg zoals, verpakkingen,

kleding, beschermingsmiddelen zoals mondkapjes, handschoenen

Gassen die gebruikt worden bij narcose zijn broeikasgassen, met een veel
sterker broeikaseffect dan CO2. En er bestaan duurzame alternatieven
Ziekenhuiseten wordt niet duurzaam verbouwd of bereid. Dierlijk voedsel
(vlees, zuivel) is bijvoorbeeld niet goed voor het klimaat

W at betekent dat voor het klimaat?

De gezondheidszorg draagt hierdoor bij aan opwarming van de aarde en
aan milieuvervuiling. Dat veroorzaakt weer gezondheidsproblemen




Wat moeten zorgprofessionals doen?

Zorgprofessionals hebben de morele plicht in actie te komen als de
volksgezondheid wordt bedreigd. Zij moeten alarm slaan. De Nederlandse
overheid is al door de rechter veroordeeld, en toch worden onvoldoende
maatregelen genomen. Daarom kiezen wij voor geweldloze burgerlijke
ongehoorzaamheid. We doen dat vanuit de volgende principes:

« We moeten in actie komen als er een gevaarlijke en onrechtvaardige
situatie dreigt. De klimaatcrisis veroorzaakt buitenproportionele
gezondheidsschade

« We doen eerst alles wat we kunnen — demonstraties, petities, presentaties,

onderzoek. Geweldloze burgerlijke ongehoorzaamheid is de laatste
mogelijkheid

« Geweldloze burgerlijke ongehoorzaamheid is een effectieve vorm van

actievoeren

« We kiezen die manieren van actievoeren die het minst schadelijk is

« We houden rekening met elkaar en met elkaars situatie. Sommige

zorgprofessionals hebben een grotere plicht tot actie dan andere. Voor
sommige zorgprofessionals heeft actievoeren meer negatieve consequenties
voor henzelf of voor mensen in hun omgeving

Maatregelen om het klimaat te beschermen, beschermen ook gezondheid!
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Beschermen van klimaat en milieu

Wat moet er gebeuren?

De overheid, gezondheidszorg, bedrijven en burgers moeten maatregelen
nemen zodat de aarde niet verder opwarmt en vervuild wordt

De opwarming moet minder worden en het milieu schoner

Hiervoor moeten we stoppen met gebruiken van fossiele brandstoffen (olie,
gas, steenkool)

En schone energie gebruiken die geen broeikasgas uitstoot, zoals
elektriciteit van zonnepanelen of windenergie

Ook moeten we energiezuinig zijn

Veel voedsel is slecht voor klimaat en milieu. Voedsel wordt vaak over
lange afstanden vervoerd, wat brandstof kost. Ook wordt voedsel op
vervuilende manieren gemaakt

Vooral dierlijk voedsel (vlees, zuivel zoals melk en kaas) zorgt voor veel
broeikasgas

Vee drinkt veel water. Landbouw en veehouderij gebruiken heel veel
water. Hierdoor droogt de Nederlandse grond uit en sterft de natuur
Veevoer (soja en mais) wordt grootschalig verbouwd met hulp van
landbouwgif en kunstmest. Daar gaat de grond van dood en neemt de
biodiversiteit af

Driekwart van de landbouwgrond in de wereld wordt gebruikt voor het op
deze manier verbouwen van veevoer

Regenwoud wordt hiervoor gekapt. Regenwoud is nodig voor het
verminderen van broeikasgassen, voor zuurstof, en voor de biodiversiteit
Veel van ons voedsel is ook ongezond voor mensen

Wie moet wat doen?
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Landen die het meest hebben vervuild en gezorgd voor opwarming van de
aarde moeten de meeste maatregelen nemen. Dat zijn vooral Westerse
landen: Amerika en Europa

Bijna alle landen hebben met het Parijs Akkoord in 2015 beloofd
maatregelen te nemen

Die afspraken zijn niet nagekomen, ook niet door Nederland. Daarom is



de Nederlandse staat door de rechter veroordeeld. Nederland moet meer
doen om burgers tegen de gevolgen van de klimaatcrisis te beschermen

« Bedrijven moeten stoppen met vervuilen, zodat bijvoorbeeld lucht en
water schoon worden en blijven. De overheid moet hier wetten voor
maken en zorgen dat bedrijven zich daar aan houden

» Voedsel moet worden verbouwd en geproduceerd op een manier die
duurzaam is

« Mensen zullen zoveel mogelijk plantaardig en zo min mogelijk dierlijk
voedsel moeten eten. Dat is ook gezonder

Wat betekent dat voor gezondheid?

« Schonere lucht heeft meteen effect op de gezondheid. Minder mensen
hebben astma en luchtwegproblemen, en het is gezonder voor hart en
vaten

« Minder vlees en zuivel eten is ook goed voor onze gezondheid. Door de
vetten in vlees en zuivel gaan onze vaten dicht zitten. Daar krijgen we hart-
en vaatziektes van. Ook kunnen mensen van sommige soorten vlees en
worst kanker krijgen. Groente, fruit, noten en zaden zijn beter voor de
gezondheid en beter voor het milieu

 Fietsen en lopen zijn beter voor onze gezondheid. En voor het milieu. Ook
als we met de bus of de trein gaan, moeten we altijd nog fietsen of lopen
naar een halte of een station. Dan bewegen we meer dan als we in de auto
stappen voor de deur

Wie is daar extra gevoelig voor?

« Wij allemaal. We merken het gevolg van ongezonde voeding of
luchtvervuiling misschien niet direct. Veel ziektes
ontstaan over langere tijd. Zo gaat het ook met
eten, bewegen, en het milieu
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